
“..e quindi entrammo a 
riveder le stelle..”

uno sguardo dal di sotto



subacquea: “che c’azzecca?”

• meccanica dei fluidi

• trasmissione del calore

• propagazione dei suoni

• aberrazioni ottiche

• assorbimento selettivo
dei colori

• solubilita’ dei gas



carriera subacquea

• Open Water Diver
• nozioni teoriche e pratiche per affrontare l’immersione in 

sicurezza
• max prof. -18 mt.

• Advanced OWD
• diversi scenari subacquei
• max prof. -30 mt.

• Deep Diver
• max prof. -40 mt.
• tematiche specifiche per l’immersione profonda

• protezione termica
• potenziali effetti nocivi dei gas
• gestione dei possibili problemi



carriera subacquea (cont.)

• First Aid
• assicurare il BLS all’infortunato
• CPR
• Uso AED

• Rescue Diver
• emergenze subacquee



carriera subacquea (cont.)

• Technical diver
• immersioni con 

decompressione
• immersione con miscele

• Professional diver
• Divemaster
• Istruttore



Open Water Diver

• controllo della galleggiabilita’/acquaticita’

• prevenzione di incidenti
• consapevolezza di cio’ che succede al subacqueo

in immersione
• regole comportamentali
• pianificazione
• controllo della respirazione

• comunicazione

• ambienti subacquei



attrezzatura



addestramento

• 5 lezioni teoria/pratica in piscine

• pratica in mare a profondita’ crescenta

• immersione di brevetto



in piscina…



finalmente in mare


