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A nche se noi lo conosciamo 
da poco, l'avocado e un 
frutto antico, coltivato da- 
gli aztechi e subito apprez- 

zato daiconquistadm spagnoli epoi 
via via da tutti quelli che l'hanno as- 
saggiato. Oggi sappiamo che I'avoca- 
do k indicato per tutti, contiene un 
impressionante campionario divita- 
mine, sali minerali e antiossidanti ed 
&in grado dicontrastare ilcolesterolo 
con i 'suoi grassi insaturi omega 3. 

Dal momento che k buono e fa be- 
ne non c'k da s tu~ksi  che il consumo 

tagoniste di una delle niigrazioni pih 
spettacolari che si conoscano. Ogni 
anno queste incredibili farfalle, pas- 
sando attraverso diverse generazio- 
ni, partono, dalle foreste del Messico 
attraversanotuttigliStatiUnitiedap- 
prodano in Canada, giusto in tempo 
per tomare indietro. Le farfalle han- 
no gusti molto precisi e questo rende 
estrernamente problematica la lor0 
coabitazione con I'uomo che occupa 
unasempremaggiorefrazione dello- 
ro spazio vitale. 

LeMonarcapassanol'invernosolo 
in quelle determinate foreste messi- 
cane, poi, una volta hi viaggio, devo- 
notrovaredistese diunadeterminata 
erbaselvatica~erde~orreleuovaeri- 

delfruttosiain&esdtacostante.~el- prodursi per;onti&are il viaggio. 
,le insalate o trasformato nella deli- L'agricoltura USA ha gih notevol- 
ziosa salsa guacamole ed in infinite mente intaccato i lor0 spazi di ripro- 
altrepreparazioni,l'avocadokrichie- duzione, se adesso si abbattono an- 
stissirno negli USA che hanno hue-  che le foreste messicane, le povere 
mentato il consumo in mod0 strabi- farfalle si troveranno molto a mal 
liante, facendo la fortuna dei coltiva- partito. Per fortuna, le farfalle hanno 
tori di avocado dellaregione Michoa- molti sostenitori che spingono per la 
can nel Messico. Si tratta di una conservazionedelleforesteeilMessi- 
regione montagnosa e i terreni mi- co ha effettivamenteunpiano dipro- 
gliorisonoadrca2rnilametridialtez- tezione della zone dove mernano le 
za, coperti dalussureggianti foreste. 

h da qui che viene P80% del pro- 
dotto consumato negli Stati Uniti 
perch6 oltre a godere di condizioni 
climatiche perfette, terreno vulcani- 
co adatto, disponibilih di acqua, la 
regione hail bollino di @did del di- 
partimento dell'agricoltura amen- 
cAno;cosacheaprelaportaaimercati 
USA notoriamente diffidli da pene- 
m e  proprio per le regole ferree che 
impongono per l'importazione di 
fruttae verdura. 

Con la richiesta in continuo au- 
mento, i prezzi lievitano e la coltiva- 
zione dell'oroverdekpihredditiziadi 
quelladella marijuana. Naturale che i 
coltivatori della redone Michoacan 

Monarca Esiste una Monarch Butter- 
fly Biosphere Reserve, mai suoi confini 
sono assediati dagli alberidi avocado 
piantati in barba alle regole. 

Purtroppo, quando il guadagno 2 
cosi allettante, la malavita entra pre- 
potentementeingiocoe conleiarriva 
1aconuzioneetuttoilpeggiodelIaso- 
ciet& L'oro verde si tinge di rossa e 
l'avocado diventa anche sirnbolo di 
lotte tra bande. 

Qwiamente, l'avocado non ha 
nessuna colpa. Un frutto non & n6 
buono n6 cattivo, le responsabilithri- 
cadonosuchilocoltiva,chelavoraper 
soddisfare i gusti dei consurnatori. 
AUa fine, a dobbiamo rassegnare al- 
l'idea che i coloevoli siamo noi, dal I voglianoespander~eloropi~tagio- momentochel~nostrescelte~en- 

ni a scapito delle foreste che coprono tari, anche quelle pih squisitamente 
le pendici d e a  antichi vulcani della vegetariane, non sono neutre. Presto 
montuosareaone. o &di, si rinettono sulnostro habitat 

Foreste. che. oltre a essere un del- ~lanetarioconideliziosiavocadoche 
lissiino esempio dibiodiversiti, sono hnacdano la soprawivenza delle 
il riiugio invemale dell'intera popo- stupende farfalle Monarca 
lazione delle farfalleMonarca, lepro- . w RIPRODUZIONE RISER VAT^ 


