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Avocado e farfalle

di Patrizia Caraveo

nche se noi lo conosciamo
.da poco, I'avocado € un
frutto antico, coltivato da-
gliaztechi e subito apprez-
zato dai conquistadores spagnoli e poi
via via da tutti quelli che 'hanno as-
saggiato. Oggi sappiamo chel’avoca-
do ¢& indicato per tutti, contiene un
impressionante campionario di vita-
mine, sali minerali e antiossidanti ed
¢ingradodicontrastareil colesterolo
conisuoi grassiinsaturi omega 3.

Dal momento che &€ buono e fa be-
ne non ¢’¢ da stupirsi che il consumo
-del fruttosiaincrescitacostante. Nel-
le insalate o trasformato nella deli-
ziosa salsa guacamole ed in infinite
altre preparazioni,’'avocadoérichie-
stissimo negli USA che hanno incre-
mentato il consumo in modo strabi-
liante, facendo la fortuna dei coltiva-
toridiavocadodellaregione Michoa-
can nel Messico. Si tratta di una
regione montagnosa e i terreni mi-
gliorisonoacircazmilametridialtez-
za, coperti da lussureggianti foreste.

E da qui che viene I'80% del pro-
dotto consumato negli Stati Uniti
perché oltre a godere di condizioni
climatiche perfette, terreno vulcani-
¢o adatto, disponibilita di acqua, la
regione hail bollino di qualita del di-
partimento dell’agricoltura ameri-
c4no,cosacheaprelaportaaimercati
USA notoriamente difficili da pene-
trare proprio per le regole ferree che
impongono per 'importazione di
frutta e verdura.

Con la richiesta in continuo au-
mento, i prezzi lievitano e la coltiva-
zione dell’oroverde épitiredditizia di
quelladellamarijuana. Naturalechei
coltivatori della regione Michoacan
voglianoespandereleloro piantagio-
niascapito delle foreste che coprono
le pendici degli antichi vulcani della
montuosaregione.

Foreste, che, olfre a essere un bel-
lissimo esempio dibiodiversita, sona
il rifugio invernale dell’intera popo-
lazione delle farfalle Monarca, lepro-

tagoniste di una delle migrazioni pitt
spettacolari che si conoscano. Ogni
anno queste incredibili farfalle, pas-
sando attraverso diverse generazio-
ni, partono, dalle foreste del Messico
attraversano tuttigli StatiUnitied ap-
prodano in Canada, giusto in tempo
per tornare indietro. Le farfalle han-
no gusti molto precisi e questo rende
estremamente problematica Ia loro
coabitazione con P'uomo che occupa
unasempre maggiorefrazionedello-
ro spazio vitale.

LeMonarcapassanol’mverno solo
in quelle determinate foreste messi-
cane, poi, una volta in viaggio, devo-
notrovaredistesediunadeterminata
erbaselvaticaperdeporreleuovaeri-
prodursi per continuare il viaggio.
L'agricoltura USA ha gia notevol-
mente intaccato iloro spazi di ripro-
duzione, se adesso si abbattono an-
che le foreste messicane, le povere
farfalle si troveranno molto a mal
partito. Per fortuna, le farfalle hanno
molti sostenitori che spingono perla
conservazionedelleforeste eilMessi-
coha effettivamente un piano di pro-
tezione della zone dove svernano le
Monareca. Esiste una Monarch Butter-
flyBiosphere Reserve, maisuoi confini
sono assediati dagli atberidiavocado
piantati in barba alle regole.

Purtroppo, quando il guadagno &
cosi allettante, la malavita entra pre-
potentementeingiocoeconleiarriva
lacorruzioneetuttoilpeggiodellaso-
cieta. L’oro verde si tinge di rosso e
Tavocado diventa anche simbolo-di
lotte trabande,

Qvviamente, Pavocado non ha
nessuna colpa. Un frutto non & né
buono né cattivo, le responsabilita ri-
cadonosuchilocoltiva,chelavoraper
soddisfare i gusti dei- consumatori.,
Alla fine, ci dobbjamo rassegnare al-
Tidea che i colpevoli siamo noi, dal
momentochelenostresceltealimen-
tari, anche quelle pill squisitamente
vegetariane, non sononeutre. Presto
otardi, siriflettono sul nostro habitat
planetario conideliziosiavocadoche
minacciano la sopravvivenza delle
stupende farfalle Monarca.,
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